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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

1. Cel i zakres stosowania

Celem instrukcji jest okreslenie zasad postepowania Wykonawcy lub wskazanego przez niego
Podwykonawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz oddziatywania na §rodowisko naturalne,
podczas realizacji zleconych zadan (ustug i robot), prowadzonych na rzecz Przedsigbiorstwa
Wodociagow i Kanalizacji ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze.

Niniejsza instrukcja obowiazuje wszystkich Wykonawcow zewngtrznych, jezeli zasady w niej okreslone
maja zastosowanie do realizowanych przez nich zadan, i stanowi integralng czg§¢ umowy, na podstawie
ktorej beda wykonywane ustugi lub roboty na rzecz PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze.

2. Przedmiot

Przedmiotem instrukcji sa zasady postepowania i odpowiedzialnos¢ w zakresie wptywu na srodowisko
naturalne oraz rozwigzania Organizacyjne zapewniajace przestrzeganie wymogow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej przez Wykonawcoéw/Podwykonawcow, dziatajacych
na zlecenie PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze.

3. Definicje

Plan BIOZ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia - dokument sporzadzany
przez Wykonawce dla zadan, co do ktérych ten obowiazek wynika
z prawa budowlanego

IBWR instrukcja bezpiecznego wykonywania robdt - dokument
sporzadzany  przez ~ Wykonawce  przed  przystgpieniem
do wykonywania robot budowlanych

Karta bezpiecznej pracy dokument sporzadzany przez Wykonawce dla kazdego zadania
realizowanego samodzielnie na obiektach Spotki, zawierajacy
podstawowe informacje o wykonywanej ustudze, zagrozeniach,
wymaganych srodkach ochrony

Karta charakterystyki dokument zawierajacy informacje 0 wilasciwosci substancji
lub mieszaniny chemicznej, zagrozenia fizyczne, zdrowotne
i sSrodowiskowe, $rodki ochronne oraz $rodki ostrozno$ci
przy obchodzeniu si¢, przechowywaniu i transporcie substancji
chemicznej

Podwykonawca zgloszona przez Wykonawce lub Podwykonawce osoba fizyczna,
prawna albo jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, realizujaca zadania w zakresie dostaw, ustug lub robot,
narzecz PWiK ,WODNIK” Sp. z o0.0. w lJeleniej Gorze,
na podstawie zawartej umowy

Przedsi¢biorstwo Wodociagow w dalszej cze¢sci PWiK ,,WODNIK” Sp. z o.0. w Jelenigj
i Kanalizacji ,, WODNIK” Gorze/Inwestor/Przedsigbiorstwo/Spotka
Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze

Ryzyko zawodowe prawdopodobienstwo ~ wystapienia  niepozadanych  zdarzen
zwigzanych z wykonywang praca — w szczegodlnos$ci wystapienia
u pracownikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku
narazenia na zagrozenia zawodowe, wystepujace w $rodowisku
pracy lub ze wzgledu na sposob wykonywania pracy

Wykonawca osoba fizyczna, prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajgca

osobowosci prawnej, realizujgca zadania w zakresie dostaw, ustug
lub robét na rzecz PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze
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Wymagania ogdlne

Wykonawca jest zobowigzany dostarczyc¢, jezeli zachodzi taka potrzeba i sa wymagane przepisami

prawa z zakresu ochrony s$rodowiska, kopie aktualnych i waznych zezwolen (pozwolen)

na korzystanie ze srodowiska oraz zezwolen (pozwolen) na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

uprawniajacych do zrealizowania wszystkich obowigzkow wynikajacych zumowy. Kazde zezwolenie

(pozwolenie) powinno by¢ wazne przez caty okres trwania umowy. Jezeli w trakcie trwania umowy

ze Spotka wygasnie wazno$¢ zezwolenia (pozwolenia), to wykonawca jest zobowigzany dostarczy¢

nowe zezwolenie (pozwolenie) lub przedtuzone zezwolenie (pozwolenie).

W zaleznosci od rodzaju prac realizowanych na rzecz Spoélki, jesli nie ma zastosowania prawo

budowlane, Wykonawca jest zobowigzany do wyznaczenia osoby kierujacej pracownikami.

Wszyscy pracownicy Wykonawcy musza znac i stosowac sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

okreslone w powszechnie obowigzujacych przepisach prawa, a takze wynikajace z zasad BHP

i informacji przekazanych przez pracownikoéw Spotki.

Wymaga sig, aby wszyscy pracownicy Wykonawcy realizujacy prace na rzecz Spotki posiadali:

a) odpowiednig wiedze i umiejetnosci,

b) uprawnienia oraz kwalifikacje potwierdzone stosownymi dokumentami,

¢) aktualne orzeczenia lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy.

Wszyscy pracownicy Wykonawcy muszg posiada¢ wiedze na temat bezpiecznych metod

wykonywania pracy, zna¢ IBWR, BIOZ i karte bezpiecznej pracy, o ktorych mowa w pkt. 7,

oraz ryzyko zawodowe wystepujace podczas wykonywania przez nich prac.

Wisrod pracownikéw Wykonawcey nalezy wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za udzielanie pierwszej

pomocy i zapewni¢ ich dostepnos¢ w trakcie trwania prac. Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej

pomocy powinny posiada¢ odpowiednie kwalifikacje oraz dostgp do wyposazenia stuzacego

udzielaniu pierwszej pomocy.

Zabronione jest dopuszczenie do pracy pracownika niezapoznanego z:

a) zagrozeniami i ryzykiem zawodowym, na jakie moze by¢ narazony podczas wykonywania prac
na rzecz Spotki,

b) instrukcja bezpieczenstwa pozarowego w przypadku pracy na obiektach Spokki,
dla ktérych instrukcja ma zastosowanie,

¢) dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem wilasciwym dla miejsca wykonywania pracy,
jezeli prace bedg realizowane w obiekcie, w ktorym wystepuja strefy zagrozenia wybuchem,

d) wytyczonymi granicami obszaru wykonywania prac (miejsca pracy),

e) wytyczonymi ciggami komunikacyjnymi poruszania si¢ pieszych po obiektach,

f) wytycznymi zachowania si¢ w sytuacjach awaryjnych.

Zabronione jest dopuszczenie do pracy pracownika, ktory nie stosuje kompletnej odziezy i obuwia

roboczego, wymaganych $rodkow ochronnych oraz $rodkow, ktorych cechy ochronne zostaty

utracone.

Wykonawca jest zobowigzany do uzywania wylacznie narzedzi, materiatdw 1 sprzetu w pehni

sprawnego z odpowiednim dopuszczeniem technicznym, atestami, $wiadectwami przegladow

i certyfikatami.

4.10. Zabronione jest uzywanie maszyn i narzgdzi niezgodne z ich przeznaczeniem.
4.11. W przypadku wykonywania przez Wykonawce pracy z substancjami niebezpiecznymi wymaga si¢,

aby Wykonawca:

a) uzywal tylko i wylgcznie takich substancji niebezpiecznych, ktére moga by¢ stosowane
przy wykonywanych pracach i na obiektach Spoiki,

b) zapoznat pracownikow wykonujacych prace z substancjami niebezpiecznymi z kartami
charakterystyki tych substancji oraz potwierdzit ten fakt na pismie,

C) zapoznal osobe odpowiedzialng za prawidlowa realizacjc umowy ze strony Spoiki
oraz pracownikow Spotki przebywajacych w miejscu wykonywania prac z substancjami
niebezpiecznymi z kartami charakterystyki tych substanciji,

d) zapewnit swoim pracownikom $rodki ochrony przy stosowaniu substancji niebezpiecznych,

e) zapewnil wyposazenie w sytuacji awaryjnej zgodnie z zapisami w kartach charakterystyki,

f) zapewnit swoim pracownikom i pracownikom Spoétki staly dostgp do kart charakterystyki
substancji niebezpiecznych w miejscu wykonywania prac,

g) przechowywatl stosowne substancje niebezpieczne w miejscu prowadzenia prac tylko przez czas
niezbg¢dny do ich wykonania,

str. 2



4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

h) po zakonczeniu pracy usuwal z miejsca prowadzenia prac substancje niebezpieczne
wraz z pojemnikami lub opakowaniami, zgodnie z zasadami okre§lonymi przepisami prawa.

Wykonaweca jest zobowiazany kontrolowa¢ wszystkie substancje, narzedzia, materiaty i urzadzenia
wykorzystywane przy realizacji prac, ustala¢ ich wplyw na bezpieczenstwo prac oraz zapewnié
zwigzane z ich wykorzystaniem informacje, szkolenia, sprzet i sSrodki ochronne dla pracownikéw.
Wykonawca jest zobowigzany ograniczy¢ do absolutnego minimum, poprzez kontrole
i zastosowanie sprzetu oraz srodkow ochronnych, wszelkie niedogodnosci i zagrozenia zawodowe
powstate wskutek prowadzenia prac.
Wykonaweca jest zobowigzany dotozy¢ staran celem redukcji poziomu hatasu w drodze wtasciwego
doboru i1 konserwacji uzytkowanego sprzgtu i urzadzen.
W trakcie wykonywania pracy, jak i podczas przebywania na terenie obiektow Spoiki, zabronione
jest spozywanie alkoholu, srodkow odurzajacych lub praca w stanie po ich spozyciu lub zazyciu.
Palenie wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych na terenie obiektow Spotki
jest dozwolone wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych i odpowiednio oznakowanych.

5. Prowadzenie prac
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W trakcie prowadzenia prac na terenie obiektow lub na infrastrukturze stanowigcej wlasnos¢ Spotki,

Wykonawca jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujacych przepisow prawa i zasad BHP

oraz zapoznania si¢ z niniejszym dokumentem. Po zapoznaniu Wykonawca wypetnia 0o$wiadczenia

stanowiace zafgczniki nr 1, 2 i 3 do niniejszej instrukcji.

W przypadku wykonywania prac przy urzadzeniach energetycznych, stwarzajacych mozliwosé

wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego, jesli obiekt nie zostal w catosci

przejety przez Wykonawcg, czynnosci zwigzane z wydaniem polecenia wykonania prac
oraz przygotowaniem, przekazaniem i likwidacja strefy pracy prowadzi upowazniony pracownik

Spotki. Jesli obiekt zostal przejety w catosci  przez Wykonawceg, Wykonawca odpowiada

za organizacje prac zgodnie z wymaganiami prawa.

Za kwalifikacje¢ 1 wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym odpowiedzialnosé

ponosi Wykonawca.

W przypadku wykonywania prac, ktore moga by¢ zakwalifikowane jako niebezpieczne pod wzgledem

pozarowym, Wykonawca oraz osoba odpowiedzialna za prawidlowg realizacjg¢ umowy ze strony

Spotki, ma obowigzek zglosi¢ ten fakt do pracownika Stuzby BHP odpowiedzialnego za sprawy

ochrony przeciwpozarowej Spotki. Kwalifikacji prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym

nalezy dokona¢ przy udziale pracownika Stuzby BHP.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy kwalifikowaé¢ i wykonywaé zgodnie

Z instrukcja bezpieczenstwa pozarowego i dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem witasciwym

dla miejsca wykonywania prac.

Dla potrzeb kazdego zezwolenia na wykonywanie prac, Wykonawca jest zobowigzany przedtozy¢

osobie wydajacej pisemne zezwolenie imienng list¢ pracownikéw Wykonawcy i Podwykonawcy.

W przypadku wystapienia okolicznosci o ktérych mowa w art. 208 §1 Kodeksu pracy, tj. prowadzenia

prac jednoczes$nie w tym samym miegjscu przez pracownikow roznych pracodawcow, np. pracownikow

Wykonawcy i pracownikow Spoiki, pracownicy sg zobowigzani:

a) wspotpracowac ze soba,

b) wyznaczyé, w drodze porozumienia pracodawcow, koordynatora sprawujacego nadzor
nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikoéw wykonujacych prace w tym
samym miejscu,

c) ustali¢ zasady wspoldziatania, uwzgledniajace sposoby postgpowania w przypadku wystapienia
zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow,

d) informowa¢ siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich przedstawicieli o dziataniach w zakresie
zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujacym podczas wykonywanych przez nich prac.

Wyznaczenie koordynatora sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich

pracownikow réznych pracodawcoéw wykonujacych prace w tym samym miejscu powinno by¢

udokumentowane.

Do realizacji obowigzkéw wynikajacych z pkt 5.7. sg upowaznione osoby dzialajace w imieniu

poszczegdlnych pracodawcow, w szczegolnosci osoby kierujgce pracownikami zatrudnionymi

w okolicznos$ciach, o ktorych mowa w art. 208 §1 Kodeksu pracy.

str. 3



6.

6.1.

6.2.

6.3.

7.
7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Postepowanie z odpadami

Wykonawca jest wytworca odpadow powstajacych w wyniku realizacji prac na rzecz Spoiki,

chyba ze umowa stanowi inaczej.

Wykonawca jest zobowigzany do wilasciwego gospodarowania wytworzonymi odpadami,

w tym wspotpracy z uprawnionymi odbiorcami wytworzonych odpadow w celu minimalizacji

ryzyka negatywnego wptywu odpadow na stan srodowiska naturalnego.

Wykonawca jest zobowigzany prowadzi¢ gospodarke odpadami, zgodnie z obowigzujacymi

przepisami prawa z zakresu ochrony srodowiska oraz standardami Spotki, w szczegodlnosci:

a) przechowywaé¢ wytworzone odpady w trakcie realizacji prac w miejscach wyznaczonych
i uzgodnionych z osoba odpowiedzialng za prawidlowa realizacj¢ umowy ze strony Spotki,

b) przechowywa¢ wytworzone odpady w trakcie realizacji prac w oznaczonych miejscach
z podaniem nazwy odpadu oraz petnej nazwy wykonawcy, chyba ze umowa stanowi inaczej,

€) magazynowa¢ wytworzone odpady w taki sposob, aby nie powodowaly m.in. wtérnej emisji
do powietrza lub innego zanieczyszczenia srodowiska,

d) nie miesza¢ odpadéw niebezpiecznych, réznych rodzajow oraz odpadow niebezpiecznych
z odpadami innymi niz niebezpieczne, a takze nie miesza¢ odpadéw niebezpiecznych
z substancjami, materiatami lub przedmiotami, w tym rozciencza¢ substancje niebezpieczne,

e) w przypadku wytwarzania odpadéw niebezpiecznych w postaci ptynnej (np.: oleje
przepracowane, itp.) zapewni¢ Szczelne oraz zadaszone miejsce magazynowania, zabezpieczone
przed dostepem osdb nieupowaznionych, wyposazone W sorbent oraz pojemnik na zuzyty sorbent,

f) odpady niebezpieczne w postaci statej (np.: opakowania po substancjach niebezpiecznych, itp.)
magazynowa¢ W szczelnych opakowaniach w sposob uniemozliwiajagcy przedostanie —sig
do srodowiska substancji niebezpiecznych zawartych w odpadach lub luzem na utwardzonym,
szczelnym podtozu — tylko w przypadku, gdy charakter, sktad i konsystencja odpadow
na to pozwala,

g) przekazywac¢ wytworzone odpady w trakcie realizacji prac firmom posiadajacym uprawnienia
do transportu i zagospodarowania odpadow,

h) realizowa¢ inne obowigzki wytworcy odpadow zawarte w ustawie o odpadach i przepisach
wykonawczych do tej ustawy.

Dokumenty opisujace dzialania Wykonawcy na terenie obiektéow Spoétki

Wykonawca jest zobowigzany przed rozpoczeciem prac do sporzadzenia BIOZ dla inwestycji,
co do ktdérych ten obowigzek wynika z prawa budowlanego.

Przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych Wykonawca jest zobowiazany
do sporzadzenia IBWR.

Wykonawca w IBWR musi uwzgledni¢ prace niebezpieczne realizowane na obiektach Spoftki,
w szczegolnosci w odniesieniu do:

a) prac wewnatrz kanatow, studzienek, komor, zbiornikow, galerii, osadnikow oraz innych
podziemnych obiektéw technologicznych wodociggowych i kanalizacyjnych, do ktorych wejscie
odbywa si¢ przez wlazy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposob utrudnione,

b) prac bezposrednio wykonywanych przy otwartych zbiornikach, niezabezpieczonych balustradami
0 wysokosci co najmniej 1,1 m,

C) prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych,

d) prac przy urzadzeniach energetycznych, kwalifikujacych sig jako prace szczegdlnie niebezpieczne,

e) prac wykopowych na glebokosci wigkszej niz 2 m,

f) prac na wysokosci powyzej 1 m przy robotach wymagajacych od pracownika stosowania sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

g) prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym, w szczegdlnosci prac w strefach zagrozonych
wybuchem,

h) innych prac, ktore na podstawie przepisdw prawa powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegolnego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

Instrukcje bezpiecznego wykonywania robdt (IBWR), odpowiednio do wystepujacych potrzeb,
powinny uwzglednia¢ nastepujace informacje:

a) rodzaje prac, ktorych dotycza,

b) stosowane zasady dopuszczenia pracownikoéw do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych
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(np. zezwolenia na prace szczegdlnie niebezpieczne, instruktaz przed rozpoczeciem prac z zakresu
bezpiecznego wykonania zleconych robot, itp.),
C) okreslenie minimalnej wymaganej liczby pracownikow oraz sposoby sprawowania nadzoru
nad wykonywaniem prac,
d) zakres prac z podaniem:
- kolejnych wymaganych operacji, z podziatem na czynnosci do wykonania przed rozpoczgciem
pracy, czynnosci zwigzane z procesem pracy oraz czynno$ci po zakonczeniu pracy,
- wymaganego sprzetu i narzedzi,
- sposobu bezpiecznego wykonywania prac,
- zasad bezpiecznej obstugi stosowanych maszyn i1 urzadzeh, w tym wymaganych przepisami
prawa, uprawnien i kwalifikacji zawodowych operatorow,
e) rodzaje zagrozen przewidywanych w czasie prowadzenia prac — oceng ryzyka dla wykonywanych
prac,
f) sposob zabezpieczenia miejsca wykonywania pracy przed zagrozeniami zewngtrznymi
oraz dostgpem osob postronnych mogacych przebywac w czasie prowadzenia prac,
g) sposob przygotowania miejsca pracy,
h) sposob prowadzenia monitoringu chemicznego, jezeli taki jest wymagany,
i) wykaz wymaganych srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej,
J) sposob bezpiecznego postepowania z substancjami niebezpiecznymi, ktoére bedg stosowane
W czasie pracy,
k) sposob zabezpieczenia na wypadek powstania pozaru (wymagany podreczny sprzet ppoz.
dostepny dla pracownikow),
I) zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych,
m) zasady i sposob kontroli po zakonczeniu prac,
n) zasady i sposob przekazania miejsca prac uzytkownikowi po ich zakonczeniu,
0) wskazanie osoby odpowiedzialnej za jej sporzadzenie.
Wykonawca jest zobowigzany przed rozpoczeciem prac sporzadzi¢ karte bezpiecznej pracy
dlakazdego zadania realizowanego na obiektach, badZz na infrastrukturze Spotki, ktore bedzie
wykonywane samodzielnie przez Wykonawce. Karta moze by¢ sporzadzona w oparciu o przyktadowy
wzOr stanowiacy zafgceznik nr 5 do niniejszej instrukcji. W przypadku wiasnego wzoru Kkarty,
zawierajacego co najmniej elementy wymienione w definicji karty bezpiecznej pracy (patrz pkt. 3),
musi on zosta¢ zaakceptowany przez Stuzbe BHP Spofki.
Dokumenty opisujace sposob realizacji prac, w tym karta o ktorej mowa w pkt 7.5., powinny by¢
dostepne dla pracownikow Wykonawcy oraz przestane do osoby odpowiedzialnej za prawidtowa
realizacje umowy ze strony Spotki, oraz dostepne dla pracownikéw Spotki w miejscu wykonywania
prac.

Stosowanie odziezy, obuwia i Srodkéw ochronnych w czasie pracy

Wszyscy pracownicy Wykonawcy realizujacy prace na rzecz Spotki sg zobowigzani do stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej, zgodnie z wymaganiami okre§lonymi na podstawie
oceny ryzyka zawodowego przeprowadzonego przez Wykonawce dla poszczegolnych rodzajow prac.
Podczas wykonywania prac na placu budowy, a takze wewnatrz pomieszczen, jezeli w tych
pomieszczeniach sa prowadzone prace budowlano-montazowe, bez wzgledu na rodzaj wykonywanych
prac, wprowadza si¢ obowigzek stosowania helméw ochronnych, okularéw ochronnych, obuwia
ochronnego o odpowiedniej klasie ochrony oraz kamizelek odblaskowych z logo Wykonawcy.
Wykaz niezbgdnego wyposazenia pracownikow w odziez, obuwie i $rodki ochrony indywidualne;j
powinien by¢ umieszczony w IBWR sporzadzonej przez Wykonawce.

Podczas wykonywania prac w strefach zagrozenia wybuchem, wyposazenie pracownikow powinno
by¢ zgodne z wymaganiami dokumentu zabezpieczenia przed wybuchem wilasciwym dla miejsca
wykonywanej pracy.

str. 5



Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

9. Szkolenia pracownikow Wykonawcow

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Wykonawca prowadzacy prace na rzecz Spotki jest zobowigzany zapewnié, aby wszystkie osoby
kierowane do pracy (pracownicy Wykonawcy, Podwykonawcoéw, dostawcow ustug) odbyty
wymagane prawem szkolenia w dziedzinie BHP oraz ochrony ppoz. Odbycie szkolen powinno
by¢ udokumentowane. Lista osob przeszkolonych stanowi zafgcznik nr 4 do niniejszej instrukcji.
Wszyscy pracownicy zatrudnieni przez Wykonawcg oraz jego Podwykonawcow, skierowani
do wykonywania pracy na terenie obiektow Spotki, musza odby¢ szkolenie z zakresu wystgpujacych
zagrozen, zasad bezpiecznej organizacji pracy, wymagan bezpieczenstwa pracy i1 ochrony
przeciwpozarowej, okreslonych przez Spotke.

Szkolenie, o ktorym mowa w pkt 9.2, przeprowadza Wykonawca uprzednio przeszkolony
przez pracownika Stuzby BHP Spoétki lub osobg¢ wyznaczona przez Spotke. Osoba odpowiedzialna
za prawidlowa realizacje umowy ze strony Spotki dostarcza pracownikowi Stuzby BHP Spoétki
lub osobie wyznaczonej przez Spotke informacje, ktore mi. in. maja zosta¢ przekazane Wykonawcy
podczas szkolenia.

Wykonawca ma obowiazek, na wniosek uprawnionego pracownika Spotki, do przedstawienia
dowodow potwierdzajacych przekazanie informacji, o ktéorych mowa w pkt. 9.3, kazdemu
pracownikowi skierowanemu do realizacji prac na rzecz Spotki.

10. Postepowanie w przypadku wystgpienia wypadku przy pracy oraz incydentu
niebezpiecznego, podczas prac wykonywanych na rzecz PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

W sytuacji wystapienia wypadku przy pracy lub zdarzenia potencjalnie wypadkowego, podczas
pracy na rzecz Spotki, Koordynator ds. BHP wyznaczony przez Wykonawce jest zobowigzany
natychmiast poinformowac¢ o zdarzeniu Stuzb¢ BHP Spofki.

Postepowanie powypadkowe prowadzi zespdt powypadkowy powolany przez Wykonawce.
Ustalenie przyczyn i okolicznosci wypadku moze odbywacé si¢ w obecnosci Stuzby BHP Spoiki.
Stuzba BHP Spoétki prowadzi odregbny rejestr wypadkow przy pracy i zdarzen potencjalnie
wypadkowych wsrdd pracujacych u Wykonawcy, podczas wykonywania pracy na rzecz Spoiki.
Koordynator ds. BHP wyznaczony przez Wykonawce zobowiazany jest po zakonczeniu pracy
nad realizacjg zlecenia przedstawi¢ informacje o kazdym zaistniatym wypadku przy pracy. Stosowne
dokumenty w powyzszym zakresie Koordynator ds. BHP przekazuje Stuzbie BHP Spotki.

11. Organizacja terenu budowy

11.1.

11.2.

11.3.
11.4.

11.5.

11.6.

Warunkiem rozpoczgcia prac budowlanych lub inwestycyjnych jest wlasciwe przygotowanie terenu

budowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa budowlanego poprzez opracowanie planu jego

zagospodarowania.

Teren budowy musi by¢ zabezpieczony oraz wiasciwie oznakowany przed dostgpem o0sob

postronnych

Plan zagospodarowania terenu budowy nalezy przygotowaé w oparciu o plan BIOZ lub IBWR.

W przypadku realizacji prac na terenie czynnego obiektu Spoétki nalezy uwzgledni¢ zagrozenia

zwigzane z dzialaniami obiektu.

W przypadku realizacji prac na nowo powstatym obiekcie lub po przekazaniu obiektu Wykonawcy,

Wykonawca przejmuje odpowiedzialno$¢ za osoby wchodzace na teren obiektu.

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczgciem robdt budowlanych,

€0 najmniej w zakresie:

- odgrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- wyznaczenia drég dla ruchu kotowego,

- wyznaczenia przejs¢ dla pieszych,

- zaopatrzenia w niezbedne media, w tym w energi¢ elektryczna, wode, odprowadzenie $ciekow
lub ich utylizacje,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych w tym zaplecza biurowego,

- zapewnienia wlasciwego o$wietlenia stanowisk pracy oraz odpowiedniej wentylacji,

- urzadzenia sktadowisk materialow i wyrobow ze szczegdlnym uwzglednieniem materiatow
niebezpiecznych,

- lokalizacji punktu pierwszej pomocy,

- rozmieszczenia podrgcznego sprzgtu gasniczego i lokalizacji hydrantow.
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11.7.

11.8.

11.9.

Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Podczas prac nalezy zapewni¢ $rodki tacznos$ci do alarmowania stuzb ratowniczych oraz odpowiedni
dojazd. Zabronione jest zastawianie w jakikolwiek sposob ciggéw komunikacyjnych stanowigcych
drogi, przejscia, doj$cia, wyjScia ewakuacyjne, drogi pozarowe, bramy pozarowe oraz miejsc
usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i sprzetu gasniczego.

Jezeli umowa nie stanowi inaczej, Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia wtasnych
pomieszczen socjalnych takich jak biuro, szatnia, ustep, umywalnia, jadalnia itp.

Za stan bezpieczenstwa na terenie prowadzonych prac odpowiada kierownik budowy.
Dla zadan, gdzie nie jest wymagane ustanowienie kierownika budowy, za stan bezpieczenstwa
odpowiada nadzorujacy prace ze strony Wykonawcy.
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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Zatgcznik nr 1 do Instrukcji
wymagarn BHP, ppoz. i ochrony srodowiska dla Wykonawcéw realizujqcych ustugi i roboty
na rzecz Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK ” Sp. z 0.0. W Jeleniej Gérze

pieczatka Wykonawcy miejscowos¢/data

pieczatka Podwykonawcy

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU Z INSTRUKCJA

Oswiadczam, ze =zapoznatem si¢ z ogolnymi zasadami obowigzujacymi w Przedsicbiorstwie
Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze oraz trescig Instrukcji wymagan
BHP, ppoz. i ochrony srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty na rzecz
Przedsigbiorstwa Wodociggow | Kanalizacji ,, WODNIK” Sp. z 0.0. W Jeleniej Gorze i zobowigzuje sie

do stosowania zalecen w niej zawartych przy realizacji prac wynikajacych z umowy nr

Deklaruje¢, ze zapoznam z trescig powyzszej instrukcji osoby skierowane do pracy nad objetym umowa

zakresem prac, realizowanych na rzecz PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze.

Ipieczatka i czytelny podpis Wykonawcy/Podwykonawcy™*/

Uwaga
Do podpisu niniejszego dokumentu upowazniony jest pracodawca lub osoba uprawniona do wystgpowania W imieniu pracodawcy w mysl
art. 3' Kodeksu pracy posiadajaca niezb¢dng wiedze i kwalifikacje.
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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Zatgcznik nr 2 do Instrukcji
wymagarn BHP, ppoz. i ochrony srodowiska dla Wykonawcéw realizujqcych ustugi i roboty
na rzecz Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK ” Sp. z 0.0. W Jeleniej Gérze

pieczatka Wykonawcy miejscowos¢/data

pieczatka Podwykonawcy

OSWIADCZENIE WYKONAWCY/PODWYKONAWCY*
W ZAKRESIE BHP

Bedac  upowaznionym, jako Wykonawca/Podwykonawca* prac realizowanych na terenie

data 10Zpoczecia 1 ZAKONCZENIA PIAC .. vvvrirterterettetete et et et et et eetesertensaneeneanenneneneas
oswiadczam co nastgpuje:

praCuJ acy posiadaja
. aktualne zaswiadczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania prac na danym stanowisku
pracy,

2. aktualne szkolenia BHP potwierdzone zaswiadczeniem o przeprowadzonym instruktazu stanowiskowym
na stanowisku pracy,

3. aktualne uprawnienia do obshugi maszyn i urzadzen,

4. atestowane i okresowo poddawane przegladom urzadzenia, maszyny i narzedzia,

5. odpowiednia do danej pracy odziez ochronna, sprzet ochronny i zabezpieczajacy.

Potwierdzam, ze wszystkie pracujace osoby zostaly zapoznane z ryzykiem zawodowym zwigzanym

Z realizowanym zakresem prac, kartg bezpiecznej pracy, instrukcjg bezpiecznego wykonywania robot”

oraz zostaty przeszkolone w zakresie bezpieczenstwa pozarowego i ochrony przeciwpozarowej.

Jednoczesnie oswiadczam, ze firma w trakcie realizacji zlecenia bedzie stosowaé si¢ do obowiazkdéw

wynikajacych z:

a) kodeksu pracy,

b) prawa budowlanego,

C) przepisOw bezpieczenstwa pozarowego i ochrony przeciwpozarowej,

d) ogdlnych przepisow i powszechnie obowigzujacych zasad BHP,

e) Instrukcji wymagarnn BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK” Sp. z o.0. w Jeleniej Gorze.

Ipieczatka i czytelny podpis Wykonawcy/Podwykonawcy*/

Uwaga
Do podpisu niniejszego dokumentu upowazniony jest pracodawca lub osoba uprawniona do wystgpowania W imieniu pracodawcy w mysl
art. 3! Kodeksu pracy posiadajaca niezb¢dng wiedze i kwalifikacje.

*) _ niepotrzebne skreslié¢
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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Zatgcznik nr 3 do Instrukcji
wymagarn BHP, ppoz. i ochrony srodowiska dla Wykonawcéw realizujqcych ustugi i roboty
na rzecz Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK ” Sp. z 0.0. W Jeleniej Gérze

pieczatka Wykonawcy miejscowos¢/data

pieczatka Podwykonawcy

POTWIERDZENIE PRZEKAZANIA INFORMACJI BHP, OCHRONY PPOZ.
| SRODOWISKOWYCH

Oswiadczam, ze osoby zgloszone do realizacji zadania zostaty zapoznane z:

1.

planem BIOZ (jezeli jest przewidziany prawem dla danej inwestycji),

2. instrukcja bezpiecznego wykonywania robot (jezeli dotyczy wykonywanego zadania),
3.
4. zagrozeniami mogacymi wystapi¢ podczas wykonywania prac na terenie obiektow lub na infrastrukturze

kartg bezpiecznej pracy,

stanowigcej wtasnos¢ Inwestora,

przepisami w zakresie ochrony przeciwpozarowej, a w szczegdlnosci z zasadami i sposobami
zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, postgpowania na wypadek pozaru, uzycia
podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych oraz warunkow i zasad prowadzenia
ewakuacji 0s6b i mienia,

obowigzkiem informowania Stuzby BHP PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze 0 wypadkach,
zdarzeniach potencjalnie wypadkowych i incydentach niebezpiecznych podczas realizacji zadania,
obowigzkiem informowania Stuzby BHP PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze o zauwazonych
na terenie obiektow zagrozeniach dla zycia i zdrowia pracownikow Wykonawcy, jak i pracownikow
PWiK ,,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze,

obowigzkiem prowadzenia gospodarki odpadami, zgodnie z zapisami ustawy o odpadach z dnia
14.12.2012 1. (t.j. Dz.U.2023.1587 z p6zn. zm.)"),

przepisami dotyczacymi stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin, a w szczegdlnosci
zagrozeniami dla zdrowia i zycia ludzi oraz §rodowiska, wskutek ich uzycia.

Ipieczatka i czytelny podpis Wykonawcy/Koordynatora ds. BHP/

*) Stan prawny na dzien wprowadzenia instrukcji
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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK " Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Zatgcznik nr 4 do Instrukcji
wymagarn BHP, ppoz. i ochrony srodowiska dla Wykonawcéw realizujqcych ustugi i roboty
na rzecz Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK ” Sp. z 0.0. W Jeleniej Gérze

LISTA
0s0b przeszkolonych w dziedzinie BHP, ochrony Srodowiska i ochrony ppoz.
z tytulu wykonywania prac na terenie obiektu lub infrastrukturze
PWiK ,,WODNIK?” Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

/nazwa obiektu lub zakres i potozenie infrastruktury/

Ja, nizej podpisany(a) oswiadczam, ze zostalem(am) przeszkolony(na) w zakresie BHP, ochrony srodowiska
1 ochrony ppoz. odnosnie zagrozen wystepujacych w PWiK , WODNIK” Sp. z 0.0 w Jeleniej Gorze
i sposobow ochrony przed nimi, posiadam $wiadomo$¢ tych zagadnien i zobowigzuj¢ si¢ do ich $cistego
przestrzegania.

Imie . Data Podpis
Lp. Nazwisko przeszkolonego .
przeszkolonego szkolenia przeszkolonego
Szkolenie przeprowadzit:
......... IR B TR



Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK” Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Zatgcznik nr 5 do Instrukcji
wymagarn BHP, ppoz. i ochrony srodowiska dla Wykonawcéw realizujqcych ustugi i roboty
na rzecz Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kanalizacji ,, WODNIK ” Sp. z 0.0. W Jeleniej Gérze

Podmiot realizujacy zadanie
(nazwa firmy, adres, telefon kontaktowy)

Termin realizacji prac

od
(data, godzina)

Do
(data, godzina)

Nazwa lub rodzaj wykonywanej pracy

Koordynator robé6t/ Osoba kierujaca
pracownikami (imig i nazwisko)
Wskazana osoba przed rozpoczeciem prac
podpisuje stosowne oswiadczenie
(rowniez osoba pracujaca w pojedynke).

Nr telefonu

Samochéd
Zaznacz rodzaje pojazdéw i wpisz numery
rejestracyjne

Prace wymagajace uzyskania

[[] osobowy

nr rejestracyjny:

[[] dostawczy

nr rejestracyjny:

[[] cigzarowy

nrrejestracyjny:

Praca przy wykorzystaniu substancji

Praca niebezpieczna pozarowo

Prace zwigz z: uzyciem go ognia, cieciem
dodatkowego pisemnego zezwolenia ($rodkéw) chemicznych z iem iskier . ;pawaniem; prace wykony
P4 przyp h, ktére beda o DCHWY

wykonywane.
[ tak [ nie O tak [ nie

1) Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wymagane jest uzyskanie zezwolen zgodnie z wymaganiami prawnymi i ustanowionymi w Spoice.
Zasady zabezpieczania i wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych sa zawarte w Instrukcji bezpieczeristwa pozarowego.

Lp. |Opis wykonywanych prac/ustug - poszczegéline etapy prac

1.

N

Prace nawysokosci

* Uzytkowanie sprzetu zgodnie z DTR

* Wygrodzenie strefy pracy
* Asekuracja drugiej osoby
zapewniona

3.
4.
5.
Rodzajzagrozenia e Srodki eliminujace zagrozenia
Saamack chianiajelt wyskipue. | - 2SO EAgTOAGN p'zy|
dane zagrozenie wykonywanej czynnosc Obowigzkowe Dodatkowe (zaznacz okienka)
D * Wygrodzony obszar prac D Praca poza godz. pracy biura
Wymagania ogélne - . mjzsnc;a i ciagi komunikacyjne E] Praca poza godz. pracy hali magazynowej
‘ i s dotyczywszystkich ; — o ]
rodzajéw : E] Powiadomienie administratora obiektu
[] tnne:
O * Sprzet przed upadkiem z wysokosci [] nne:

* Bezposredni nadzér na pracami

* Stosowne badania i szkolenia os6b
wykonujacych prace

e Zakaz pracy nad pracujacymi
osobami
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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK” Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

« Prawidtowy stan techniczny [C] tnne:
Rusztowania, *  Protokét z odbioru montazu
urzadzenia do prac na rusztowania do wgladu

wysokosci « Informacja o maksymalnej nognosci
rusztowania widoczna

* Deklaracja zgodno$ci + oznaczenie
CE

Stosowanie narzedzi nieiskrzacych

Maszyny, Sprzet, ¢ Uprawnienia obstugi do wgladu

Urzadzenia s Uzytkowanie zgodnie z DTR
* Prawidtowy stan techniczny

Stosowanie procedury LOTO*

Inne:

« Swiadectwo kwalifikacji SEP
* Sprawdzenie przed zataczeniem

* Stosowanie sprawnego sprzetu
dostosowanego do wykonywanych
prac

Stosowanie procedury LOTO*

Prace energetyczne/ Bezposrednie nadzér nad pracami

elektryczne Inne:

Inne:

O 000 OO0 0

¢ Przechowywanie w oryginalnym
opakowaniu

Srodkichemiczne ¢ Oznaczenia/opisy w jezyku polskim

* Stosowanie zgodnie z karta
charakterystyki

D@D&D Q}D&D

* Prawidiowy stantechniczny Zawiesia, klamry, haki sprawdzone

Inne:

a0

* Korzystanie z urzadzen zgodnie z
DTR

* Uprawnienia obstugi do wgladu
Urzadzenia ¢ Stosowne badania i szkolenia oséb
wykonujacych prace
transportubliskiego ykontgacych pea

L

Kontrola przed uzyciem
¢ Aktualna/wazna decyzja UDT

* Ubezpieczenie OC pojazdow
wolnobieznych

« Porzadek na stanowisku pracy [ 1nne:

Poslizgniecia * Materiaty sktadowane prawidiowo,
grecta, poza ciagami komunikacyjnymi

tkniecia
pe .° * Oznaczenie niebezpiecznych miejsc

« Oslony, zabezpieczenia na [[] uzywanie tylko tzw. bezpiecznych nozy
maszynach do ciecia (introligatorskich)

Inne:

a

Ciecie * Porzadek na stanowisku pracy

« Srodki ochrony indywidulanej
dostosowane do rodzaju pracy

* Normy d2wigania przestrzegane E] Inne:
Reczne prace

trans: owe. ¢ Uzywac prawidiowych technik

¢ Stosowanie sprzetu pomocniczego

D&D 9[] &D

Inne (opisz): Opisz $rodki eliminujgce zagrozenia:

Ak b

*LOTO - system zabezpieczen uniemozliwiajgcych przyp e ur jenie serwi: go urzgdzenia. Polega na umieszczeniu specjalnej blokady w miejscu
umozliwiajgcym zatgczenie przeplywu energii w urzgdzeniu oraz umieszczeniu informacji o powodzie wyfgczenia, osobie odpowiedzialnej itp. Stosuje sie zabezpieczenia
elektryczne (np. blokady na szafach sterowniczych/ rozdzielniach) i mechaniczne (np. zawory, zasuwy, dZwignie).
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Instrukcja wymagan BHP, ppoz. i ochrony Srodowiska dla Wykonawcow realizujgcych ustugi i roboty
na rzecz PWiK ,, WODNIK” Sp. z o0.0. w Jeleniej Gorze

Obowigzkowe niezaleznie od rodzaju Dodatkowe
prac Zaznacz okienka
Obuwie Kamizelka QOchrona Odziez Ochrona Ochrona Aparat ™ — Ochrona Uprzaz
ochronne | odblaskowa gtowy ochronna oczu stuchu tlenowy dioni ochronna

Q0@ OO ® 66 00
Oswiadczenie Wykonawcy o znajomosci zagrozen oraz przepiséw BHP

1.Wszyscy zatrudnieni przeze mnie pracownicy na terenie PWiK ,WODNIK” Sp. z 0.0.:
e maja skoriczone 18 lat oraz posiadajg aktualne wymagane przepisami prawa uprawnienia do wykonywania pracy bedacej
przedmiotem umowy
posiadajg aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan do pracy na okreslonych stanowiskach
posiadajg aktualne przeszkolenie wstepne/okresowe w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy, w tym zapoznanie z oceng
ryzyka zawodowego, zagrozeri wystepujacych podczas wykonywanych czynnosci na terenie PWiK ,WODNIK” Sp. z 0.0. oraz
sposobami ich ograniczania
e  zostali zapoznani z dokumentami przekazanymi przez Inwestora oraz z potencjalnymi zagrozeniami mogacymi wystapic¢
w miejscu wykonywania prac i zobowigzali sig do przestrzegania zasad obowigzujacych na terenie PWiK ,WODNIK" Sp. z 0.0.
e wszyscy zatrudnieni znajg odpowiednie zasady BHP oraz beda wykonywac prace zlecone zgodnie z zasadami BHP i Ppoz.
2.Sprzet, maszyny, urzadzenia, wyposazenie, pojazdy itp. Uzywane na terenie PWiK ,WODNIK” Sp. z 0.0. do wykonania pracy bedacej
przedmiotem umowy spetniajg wymogi norm i przepiséw bezpieczeristwa, tj. posiadajg aktualne, wymagane przepisami prawa
przeglady, atesty, certyfikaty bezpieczefstwa/deklaracje zgodnosci, badania techniczne itp.
3.Na zgdanie osoby wyznaczonej do kontaktdw dostarcze do wgladu wskazane dokumenty

Przedstawiciel
wykonawcy

Imig i nazwisko Data Podpis

Uwagi

Osoba
odpowiedzialna za
realizacje umowy:

Imig i nazwisko Data Podpis
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